
GUÍA ORIENTATIVA 
DE AFRONTAMIENTO
PARA LA OPTIMIZACIÓN DE 
LA SALUD MENTAL EN 
TIEMPOS DE PANDEMIA Y 
POST – CUARENTENA

DO
C/0

59
/2

02
1/G

/C
SM

Para familiares que 
tienen a seres 

queridos con COVID-19

Para familiares que 
han perdido seres

queridos

Para personas que
estan viviendo una 

crisis económica

Para trabajadores
que han migrado

al tele-trabajo

Para personas en
primera linea 

contra el COVID-19

Para interactuar
con niños y adultos         

RESUMEN DE
CONTENIDOS

InsoBolivia Zona de Miraflores, Calle Claudio Sanjinez, 
Dentro del Complejo Hospitalario +591-2-2245414

Ministerio de Salud
Estado Plurinacional

de Bolivia

INSTITUTO NACIONAL
DE SALUD OCUPACIONAL



INSO

AUTORIDADES

Lic. MSc. Cristina Salazar Montecinos
DIRECTORA GENERAL EJECUTIVA

Dra. Patricia Del Llano Morris
Jefa de Unidad Técnica de Medicina del 
Trabajo

Lic. Antonio Quisbert Torrez
Jefe de la Unidad Técnica en Medio 
Ambiente, Higiene y Seguridad Industrial

Lic. Yamir Antonio Rios Tarqui
Jefe de la Unidad de Asuntos 
Administrativos

Esta publicación es propiedad del Instituto Nacional de Salud Ocupacional

AUTORES
 

Marcelo Pablo Pacheco Camacho (Autor principal)

Anelise Julieta Chambi Gutiérrez (Co-autora)

Janeth Gladys Herrera Corani (Co-autora)

Lubia Karem Andrade Surco (Co-autora)

Valeria Celeste Tórrez Guachalla (Co-autora)

Johana Mariel Bravo Iriarte (Co-autora)

Sandy Melissa Medina Jiménez (Co-autora)



INSO - 2021

GUÍA ORIENTATIVA DE AFRONTAMIENTO 
PARA LA OPTIMIZACIÓN DE LA SALUD 
MENTAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA Y 

POST – CUARENTENA
DOC/059/2021/G/CSM



 

 

 



 

 



 -

 

 

 

 



 -

 

 



 -

 

 

 

 

- 
- 



 -

 

 

 



 -

 

 

 



 -

 

- 



 -

 

 



 -

 

 

 

 



 -

 

 

 



 -

 

 

 



 -

 

 

 

 



 -

 

 

 

  



 -

 
 

 

 



 -

 

 

 

 



 -

 

 

- 
- 



 -

 

 

 

 



 -

.  
 

 

 

 

 



 -

 

 

- 


